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Au bout du chemin… 
 

Avec cette dernière journée de la saison 
régulière, l’aventure de l’équipe Pro F du club 
Rochettois arrive pratiquement à sa fin. 
Les décisions de « l’agglo » combinées à des 
vengeances politiques ont eu raison de votre 
équipe de MVS la Rochette Volley-ball. 
Merci, monsieur gasnos (vous ne méritez pas 
la majuscule), ainsi qu’à vos acolytes. Nous 
n’oublierons pas non plus, le maire fantôme de 
La Rochette, qui depuis son élection a brillé 
par son absence au gymnase Tabourot. 
Que faut-il en penser ? Tout ceci laisse un 
goût amer à tous les amoureux du Volley et du 
sport en général. 
 

Afin de ne pas oublier les bons moments 
passés durant toutes ces saisons où les 
Rochettoises ont porté haut les couleurs de la 
ville en France comme en Europe, et en 
association avec le club de MVS La Rochette, 
les Chouettes Supporters organisent à l’issue 
du match du samedi 25 Avril, une vidéo 
projection d’instants choisis. 
Nous comptons sur vous pour être présents ce 
jour et nous vous demandons de mettre un 
tee-shirt noir en signe de protestation et de 
soutien envers votre équipe. 
 
Le président, Philippe Frigout 
 

 

 

Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 19h  
Le samedi de 7h à 18h 
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SARL CINCEQUA 

9 place de l’Ermitage 77000 MELUN 
Tél. : 01.64.83.02.02 

Face au Palais de Justice de Melun 

Comme il y a quelques semaines en Coupe de France, le contre 
mulhousien va à nouveau se dresser ce soir face aux attaques 

rochettoises 



 

Le portrait de Laurianne Delabarre  

 
 

 

 

• Parles-nous de ta vie personnelle … 
 

Où et quand es-tu née ? As-tu des frères et sœurs ? Où vivent tes parents ? 
Je suis née le 24 Avril 1987 à Guingamp dans les Cotes d’Armor. J’ai grandi dans un petit 

village près de Saint Brieuc avec mon jeune frère Cédric. Mes parents y vivent toujours, 
ma mère est kinésithérapeute et mon père est agent commercial. J’ai également une 

grande sœur et un grand frère qui vivent à Paris. 
 

En dehors du volley, quels sont tes centres d’intérêts ?  
Plein de choses !! La musique, les expositions, sortir avec mes amis, la lecture, le vélib 

dans Paris quand il fait beau, prendre des photos, chanter, rire…. Et venir à 
l’entrainement à trottinette !! 

 
Et après le volley, qu’envisages-tu de faire ? 

J’ai plusieurs idées. Pour le moment je continue mes études (3e année de licence d’anglais) 
 

• Et à propos de ta vie professionnelle … 

 
Comment es-tu venue au volley-ball ? 

Pas d’avant-bras rougis, ni de doigts tordus puisque j’ai commencé à jouer au volley-ball avec des ballons de baudruche. Dans 
un petit club, avec des débutantes, et un « papa entraineur » plutôt exigeant !! 

 
Quel a été ton parcours avant d’arriver à La Rochette ? 

J’ai quitté la maison familiale à quinze ans pour intégrer le Pole Espoir de Wattignies et en parallèle La Rochette en 2002 ; 
puis je suis entrée à l’INSEP et disputé deux saisons en Nationale 1 à Evreux (dont la première avec pour partenaire Laetitia 

Tchoualack). Ensuite j’ai mis les pieds pour la première fois en PRO AF avec le Stade Français durant deux saisons. En bref, 
beaucoup de changements afin d’accéder au plus haut niveau pas à pas.  
 

Pourquoi avoir choisi de venir à La Rochette ?  

Tout simplement pour continuer à progresser encore plus. 
 

Il y a quelques années, tu avais déjà joué une saison à La 

Rochette. Pensais-tu y revenir par la suite ? 
A l’époque, j’ai quitté La Rochette pour rentrer à l’INSEP. 

C’était donc dans la continuité de mon parcours. Je ne pensais 
pas revenir, mais je n’étais pas contre non plus. La preuve ! 

 

Le fait que tu parles couramment l’anglais a-t-il permis une 
meilleure intégration des joueuses étrangères ? 

Dans l’intégration, je ne sais pas mais dans la traduction, ça 
c’est sûr ! Ç’en est même devenu mon « super pouvoir » ! ☺. 

 
Une forte cohésion se dégage du groupe cette saison,  

comment cela se traduit-il dans la vie de tous les jours ? 
On rigole ! On essaye aussi de passer un peu de temps 

ensemble en dehors des entraînements. Ca fait surtout plaisir 
d’évoluer dans un collectif sans problème relationnel…Même 

s’il y a parfois des inconvénients à ce climat trop calme !  

 

TOYOTA MELUN   

400, impasse de l'Epinet - Av. de l'Europe 
77240 Vert-Saint-Denis  

 

Tél : 01 60 68 96 96 
Fax : 01 60 68 86 09 

Web :  
 

http://www.toyota-melun.fr 
 

Email:  
 

toyota.melun@orange.fr 



 

 

Le portrait de Laurianne Delabarre (suite) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Les évènements extérieurs au club (suppression de la subvention de l’agglomération) ont-ils perturbé le groupe ou au contraire 
ils ont renforcé sa cohésion ?  
Les dirigeants ont réussi à nous préserver de ces événements extérieurs. Je pense que chacune des joueuses est restée 
concentrée sur le championnat. 
 
Un petit mot sur le calendrier 2009…. 
Si peu vêtues, nous avons eu un peu froid quand même ! Mais je me suis beaucoup amusée et je suis ravie du résultat ! Pas 
vous ? 
 
Quel est ton meilleur souvenir de volleyeuse en club ? en sélection ? 
Pas encore de moments inoubliables mais de nombreuses poussées d’adrénaline sur le terrain qui me font aimer encore de plus 
en plus ce sport ! 
 
Penses-tu à l’équipe de France ? 
Oui bien sûr, j’y pense ! Pour avoir encore plus d’adrénaline… 
 
Question subsidiaire...  Quelle autre question aurais-tu aimé que l’on te pose ? 
« La folie ! what else ? » (Petite dédicace ^^ ) 
 
 

Parcours volley : 
 
2002/2003 : Pole espoir de Wattignies +  
MVS La Rochette VB (N3 avec l’équipe2) 
    Elue meilleure passeuse des inter-poles  
    3e des inter-poles avec Wattignies 
    Phases finales avec l’équipe junior 
 

2003/2004 : INSEP Paris 
 

2004/2005 : Evreux VB (Nationale 1) 
 

2005/2006 : Evreux VB (Nationale 1) 

    Phases finales avec l’équipe espoir 
 

2006/2007 : Union St. Français Paris St Cloud 
 

2007/2008 : Union St. Français Paris St Cloud 

 
J’aime : 
 
• Les chiens 

• Le Venti Capuccino extrachaud du Starbucks 

• Tout ce qui est à base de carottes  

• La pomme 

• « Plus belle la vie » et « Taratata » 

• Sharleen Spiteri du groupe Texas 

• Films “2 days in Paris” & “Sense and Sensibility” 

• Kate Winslet & Alan Rickman  

• La lecture 

• Le badminton 

• Jonathan Edwards 

• La bonne humeur 

 
 Je n’aime pas : 
 
• Les araignées 

• L’orangina 

• Le ping pong 

• Téléshopping 

• Chanteur Grégoire, Will Ferrell (acteur américain) 

• Le ménage 

• Le cyclisme et Lance Armstrong 

La Rochouette est éditée par l’association  

« LES CHOUETTES SUPPORTERS, le club Supporter des équipes de Volley-Ball de Melun Val de Seine La Rochette » 
Maison des Associations - Impasse des Pincevents – 77000 LA ROCHETTE 
 
Nous tenons à remercier toutes les chouettes ayant participé à la réalisation de ce journal. 
Directeur de la publication : Philippe FRIGOUT       Rédacteur en chef : Jean-Marie TRAN        
Ont participé à ce numéro : Patricia FRIGOUT, Serge GALLAIS, Didier HANS, Bruno SAACKE et Jacques TRIBOTTE.   

Tirage : 300 exemplaires 



 

Le calendrier de fin de saison 
 
 

A l’issue de la première phase, classement des clubs : 
• Les clubs classés 1 à 4 disputent les ½ finales du championnat de France 
• Les clubs classés 5 à 8 disputent les matches de classement pour la 5e place 
• Le classement de 9 à 11 se fait en fonction du classement des clubs à l’issue de la première phase 
• Les clubs classés 10e et 11e disputent des matches de barrage avec les clubs classés 2e et 3e de Nationale 1 
• Les clubs classés 12e, 13e (Villebon) et 14e (Clamart) sont rétrogradés sportivement en Nationale 1 

 
Attribution du titre de Champion de France 2009 

A l’issue de la première phase, les équipes classées de 1 à 4 sont qualifiées pour les demi-finales croisées. 
 

Aller = mercredi 22/4 Retour = samedi 25/4 Appui éventuel = dimanche 26/4 

4e contre le 1er (Cannes) Cannes contre le 4e Cannes  contre le 4e 

3e contre le second (Mulhouse) Mulhouse contre le 3e Mulhouse contre le 3e 

 
Les clubs vainqueurs des ½ finales disputent la finale du championnat de France  

Aller = mercredi 29/4 Retour = samedi 2/5 Appui éventuel = dimanche 3/5 

Le match aller a lieu sur le terrain du club le moins bien classé à l’issue de la première phase.  Le match retour et l’éventuel match 
d’appui ont lieu sur le terrain du club le mieux classé à l’issue de la première phase. 
Le vainqueur est sacré Champion de France et le finaliste vice-champion de France 
 
Les clubs perdants des ½ finales disputent la finale de classement 

Aller = mercredi 29/4 Retour = samedi 2/5 Appui éventuel = dimanche 3/5 

Le match aller a lieu sur le terrain du club le moins bien classé à l’issue de la première phase.  Le match retour et l’éventuel match 
d’appui ont lieu sur le terrain du club le mieux classé à l’issue de la première phase. 
Le vainqueur est classé 3e du championnat de France et le perdant est classé 4e. 
 

Matches de classement pour la 5e place 

Se rencontrent les clubs classés 5 et 8 et les clubs classés 6 et 7 à l’issue de la première phase 
 

Aller = mercredi 22/4 Retour = samedi 25/4 Appui éventuel = dimanche 26/4 

8e contre le 5e 5e contre le 8e 5e contre le 8e 

7e contre 6e 6e contre le 7e 6e contre le 7e 

 
NOTA : le prochain match au gymnase René Tabourot aura lieu samedi 25 avril 2009. 
Les perdants de ces confrontations sont classés 7e et 8e en fonction de leur classement à l’issue de la première phase 
 
Les vainqueurs de ces confrontations disputent les matches pour la 5e place 

Aller = mercredi 29/4 Retour = samedi 2/5 Appui éventuel = dimanche 3/5 

Le match aller a lieu sur le terrain du club le moins bien classé à l’issue de la première phase.  Le match retour et l’éventuel match 
d’appui ont lieu sur le terrain du club le mieux classé à l’issue de la première phase. 
Le vainqueur est classé 5e du championnat de France et le perdant est classé 6e du championnat de France. 
 

Matches de barrage 

Le club classé 10e de la première phase de la PRO AF rencontre le club classé 3e de Nationale 1, le club classé 11e de la première 
phase de la PRO AF rencontre le club classé 2e de Nationale 1,  
 

Aller = samedi 2/5 Retour = samedi 9/5 Appui éventuel = dimanche 10/5 

3e de Nat. 1 contre 10e de PRO AF 10e de PRO AF contre 3e de Nat. 1 10e de PRO AF contre 3e de Nat. 1 

2e de Nat. 1 contre 11e de PRO AF 11e de PRO AF contre 2e de Nat. 1 11e de PRO AF contre 2e de Nat. 1 

 
A l’issue de ces rencontres les vainqueurs des barrages seront directement proposés en Pro AF. 
En cas de désistement, la ou les places supplémentaires sur proposition de la LNV seront attribuées après les 2 vainqueurs des 
matches de barrages, suivant le classement général, à savoir : 
 

1° 10ème de Pro AF 
2° 11ème de pro AF 
3° 2ème de N1F 
4° 3ème de N1F 

 



 

Les brèves 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coupes européennes, les équipes italiennes raflent 

tout !!  
 

Ligues des Champions:  
Volley Bergamo - Dinamo Moscou 3/2  
(25/21 22/25 14/25 26/24 15/10) 
  

Coupe de la CEV : 
Asystel Novara - Uralochka NTMK Ekaterinburg 3/0  
(25/18 25/21 25/13) 
  

Challenge Cup : 
Vini Monteschiavo Jesi - Panathinaikos Athènes 3/0 
 (25/20 25/20 25/13) 

Une 13e Coupe de France, la 7e de rang, pour le RC Cannes. 

Cannes et Mulhouse se sont débarrassées sans problème en demi-finale respectivement de Saint 
Raphael et de Calais. Le sommet tant attendu entre le 1er et le second du championnat a tourné 
rapidement à l’avantage des Azuréennes.  
Demi-finale :                                                               Finale :  
Cannes 3/0 St Raphael (25/15 25/7 25/16)                Cannes 3/0 Mulhouse (25/14 25/12 25/17) 
Mulhouse 3/0 Calais (25/9 26/24 25/12) 

L’équipe 2 du MVS La Rochette VB a 

assuré son maintien en Championnat de 

Nationale 3 
 

Grâce à quatre victoires lors de ses six 
derniers matches, l’équipe entrainée par 
Sébastien Aloro, assisté de Francis 
Dutault, a obtenu le droit de continuer en 
Nationale 3 
A deux journées de la fin, elle ne peut plus 
être rejointe par les équipes actuellement 
en position de relégables. 
Le dernier match au gymnase René 
Tabourot a lieu demain, dimanche 19 avril 
à 14h00 contre VB Club Ferois. Venez 

nombreux !! 

L’équipe de France Féminine sur tous les fronts 

Le programme s’annonce chargé pour nos internationales : 
Tout d’abord le Tournoi de Qualification pour le Mondial Féminin 2010 qui aura lieu au Japon : 
L'Equipe de France entrera dans la compétition lors du second tour de qualification de la Zone 
Europe. A cette occasion, elle recevra la Grèce, l'Espagne, la Finlande et la Slovénie du 13 au 17 
mai 2009 à Marseille. 
 

Elles enchaîneront ensuite par la 1ere édition de la Ligue Européenne à partir du 22 mai 2009 : 
Dans la poule B, les Bleues  affronteront en double confrontation et par match aller et retour la 
Grande Bretagne, la Roumanie et la Turquie. France-Grande Bretagne auront lieu les 23 et 24 
mai à Calais. France- Roumanie auront lieu les 30 et 31 mai 2009 à Saint-Dié-des-Vosges, le site  
d’accueil des équipes de France Féminines. France-Turquie auront lieu les 12 et 13 juin, lieu à 
déterminer. Dans la poule A s’affronteront la Serbie, l’Espagne, la Grèce et la Bulgarie. 
Parmi les 19 joueuses présélectionnées figurent deux rochettoises : Amandine Mauricette et 
Pauline Soullard. 
 

Sans oublier le tournoi de France du 17 au 19 septembre (Espagne et Rép. Tchèque)  
Et surtout la phase finale du Championnat d’Europe en Pologne à partir du 25 septembre 2009.  
Dans la poule B, ses adversaires seront l’Italie, l’Allemagne et la Turquie. 

Supporter, c’est chouette 

Un nouveau zoom sur un de nos membres, Chouette Jean-Marie aux multiples activités au sein de notre association 
 
Sports pratiqués : Ski nautique au Club Nautique de Chartrettes 

Sports préférés : le volley, les sports collectifs en général. 

Autres loisirs : l’informatique, les promenades en foret, le bricolage et le jardinage 

Passé de volleyeur : J’ai joué au collège en UNSS il y a quelques années… 

Expériences comme dirigeant : trésorier dans une association rochettoise maintenant disparue 

Qualité principale du (bon) supporter : le fair-play 

Les travers à éviter : râler après les arbitres mais dans le feu de l’action, il est parfois difficile de se contenir  

Rôles tenus dans l’association : webmaster, rédacteur en chef du journal, photographe et responsable de la buvette 

Les tâches les plus rebutantes : ranger le matériel de la buvette après le match puis faire l’inventaire des boissons et friandises 

La tâche la plus valorisante : recevoir des compliments à propos de notre site internet 

Chanteur ou batteur : batteur à l’occasion 

Râleur ou bonne «pâte» : bonne «pâte» 

Place occupée dans la tribune : pas souvent présent, le « paparazzi » de service se déplace autour du terrain 

Remerciements 

Les Chouettes Supporters remercient pour leur soutien :  



 
 

Faites la connaissance de …  Catherine Lesage : un ticket pour le volley 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comment peut-on devenir dirigeante d’un club de Volley-ball lorsqu’on n’y a soi-même jamais joué? Catherine LESAGE, à la fois 
secrétaire et responsable du secteur amateur de Melun Val-de-Seine volley, répond spontanément à la question :  
«Eh bien ! Il suffit que vos enfants aient choisi de pratiquer ce sport. Ce qui a été le cas pour mes filles Marie et Patricia. La 
première nommée, qui a commencé à jouer dès l’âge de dix ans, continue alors qu’elle en a maintenant trente deux. En revanche la 
deuxième, licenciée à l’U.S. Melun, a arrêté depuis longtemps. J’ai donc commencé tout naturellement à les accompagner aux 
matches et… Christine PINCE a fait le reste ! Vous savez il est difficile de résister à celle-ci lorsqu’elle s’est mis dans la tête de 
vous confier une tâche. Et une fois que vous avez mis le petit doigt dans l’engrenage vous ne pouvez plus en sortir…» 
Mais, rassurez-vous, cette authentique bretonne a quand même fait du sport lorsqu’elle était jeune et même un autre sport de 
ballon : «J’ai pratiqué le handball en Bretagne lorsque j’étais jeune. J’avais besoin de me dépenser physiquement et, dans cette 
discipline, j’ai été servie...» 
Le «Hand» elle l’a, ensuite, abandonné après ses études pour se consacrer à sa vie professionnelle, puis familiale. Mais lorsque nous 
lui rappelons que le Handball est le seul sport collectif français a avoir été champion du monde tant chez les hommes (trois fois) 
que chez les femmes (une fois) sans compter les titres olympiques et européens on perçoit une pointe de fierté dans sa voix : «Oui 
et on ne le dit pas assez. Ah ! Si le volley pouvait un jour en faire autant… » 
Mais que les volleyeuses tricolores soient actuellement aux antipodes du sacre suprême (elles sont classées 27èmes sur 35…) ne 
semble pas trop la gêner. A croire que son horizon sportif se limite à La Rochette : «Ma plus grande joie de dirigeante je l’ai 
éprouvée lorsque notre équipe fanion s’est qualifiée pour la première fois en Coupe d’Europe en mai 200O après un succès historique 
à Albi, sous l’impulsion de sa capitaine charismatique Séverine Liénard. Généreuse dans l’effort, jamais battue, exemplaire pour ses 
partenaires : voilà le genre de joueuse que j’aime ! Certes, par la suite, il y a eu de belles campagnes en Coupe d’Europe dont celle qui 
s’est achevée à Moscou. Dire qu’au match aller disputé dans un gymnase René-Tabourot plein comme un œuf nous avons dû refuser 
du monde ! Cela ne s’est plus jamais produit depuis… » 
Il est vrai qu’actuellement Catherine, préposée à la vente des tickets  d’entrée, ne croule pas sous les demandes de places. Même si, 
entre vingt heures quinze et vingt heures trente, il ne faut pas s’amuser. Surtout lorsque Cannes est à l’affiche. Ce qui ne l’empêche 

pas de s’acquitter de son rôle avec sérieux mais aussi avec le sourire : «Dans l’ensemble les gens qui viennent assister aux matches 
sont gentils et bien élevés. A de rares exceptions près. Il est vrai que ce sont, en grande majorité, des pratiquants de volley ou 

d’autres sports. Ils viennent non seulement de toute l’agglomération melunaise mais, aussi, de petites localités de Seine-et-Marne. 
C’est un public de connaisseurs qui, bien entendu, aime voir La Rochette gagner mais apprécie également le beau jeu. Lorsque les 

deux conditions sont réunies ils sont comblés et beaucoup s’attardent encore un peu pour parler du match et se donner rendez-vous 
pour le suivant… » 

Juste au moment où elle fait ce constat arrive une petite escouade joyeuse en provenance de Vernou La Celle suivie d’un quatuor 
originaire de Samois-sur-Seine. Mais on en voit aussi venir de Bois-le-Roi, Chailly-en-Bière, Nemours, Montereau, Sénart et même 

de Marne-la-Vallée. Il y a aussi les parents et les  amis des joueuses  qui, par les temps qui courent, n’ont pas trop de problème pour 
trouver la place de leur choix. Tous savent que, sauf miracle, l’équipe phare de l’agglomération melunaise et de la ville de La 

Rochette est en train de tirer ses dernières cartouches et veulent profiter du spectacle pendant qu’il en est encore temps. Rivée à 
sa chaise et à ses carnets de tickets Catherine, elle, doit attendre l’entre acte de la fin du deuxième set pour pouvoir suivre le 

déroulement des rencontres : «Parfois c’est un peu frustrant mais, à la longue, je m’y suis fait. Et puis, assez souvent, les joueuses 
ont la bonne idée de me gratifier d’une ou de deux manches supplémentaires…. » 

Pour la suite des événements  Catherine, la discrète, préfère ne pas tirer de plan sur la comète : «S’il y a encore un club amateur à 
La Rochette la saison prochaine je me laisserai peut-être tenter mais ce n’est pas sûr. Il faudra voir les moyens dont nous 
disposerons pour fonctionner correctement. Pourtant tous ces jeunes et… ces moins jeunes il ne faut pas les abandonner…» 
 

DES GOUTS ET DES COULEURS 
Pour Catherine Lesage, il n’y a pas, et c’est heureux, que le volley dans la vie. Même si celui-ci tient une place importante dans ses 
moments de loisir elle a d’autres pôles d’attraction. Voici ses préférences… 
 

• DISTRACTION : la lecture 

• ECRIVAIN : Robert Merle (La Mort est mon métier, Fortune de France, Week-end à Zuydkoote…) 
• LIVRE : La vie des cheminots de 1870 à 1950. 

• CHANTEUR (EUSE) : Patricia Kaas. 
• CHANSON : Mademoiselle aime le blues 
• FILMS : d’action ou des comédies dramatiques. 
• ACTEUR : Jean-Pierre Daroussin. 
• BOISSON : un (bon) Bordeaux. 
• PLATS : Un pot au feu ou un Bourguignon. 
• PAYS : La Guadeloupe (J’y suis allée il y a une dizaine d’année et j’ai bien aimé). 
• REGION DE FRANCE : La Bretagne et notamment les Côtes d’Armor du côté de Saint-Brieuc.  

• MOYEN DE LOCOMOTION : la voiture et l’avion. 
• EMISSIONS TELEVISEES : Ripostes et C dans l’air sur Arte. 
• PROFESSION : Employée au Conseil général de Seine-et-Marne (je m’occupe des routes…). 
• REGRET : J’aurai aimé être assistante sociale… 

 


